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Deutsche Homoopathietage
Freitag, 27. September 2024

Referentin: HP Elisabeth von Wedel
Workshop: 12:15 – 13:45 Uhr | 90 Min
Die Basis chronischer Erkrankungen ist nicht selten geprägt von Traumafolgen 
wie Schock- oder Entwicklungstraumata. Wie erkenne ich das und was kann ich 
stabilisierend zur Anwendung bringen? Ein Einblick in meine homöopathische 
Schatzkiste.

Homöopathische Behandlung von Traumafolgen
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Referent: HP Markus Dankesreiter
Workshop: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min
Das Handbuch der Hauptanzeigen ist ein Werkzeug, das sich in der Praxis als 
enorm zuverlässig herausgestellt hat. Gerade im Akuten bietet es einzigartige 
Hilfestellungen für sichere Verordnungen. Anhand von Fällen erarbeiten wir uns 
einen Zugang zu diesem Meisterwerk.

Akutbehandlungen mit Jahrs Handbuch der HauptanzeigenH4 

H2 

Homöopathie bei gastrointestinalen Beschwerden

Referent: HP Stefan Reis
Workshop: 10:15 – 11:45 Uhr | 90 Min
Auch für Nicht-Homöopathen! In vielen Fällen kann die Homöopathie bei praxis-
relevanten akuten Magen-Darm-Störungen eine rasche, effiziente Hilfe bieten. 
Manchmal funktionieren bewährte Indikationen, ansonsten ist eine klassische 
Herangehensweise angezeigt.

H1 

Referentin:  HP Meike Orth-Faul 
Workshop: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min
Entdecken Sie Hahnemanns übersehenes Juwel „Das Symptomenlexikon“. Diese 
bahnbrechende Arbeit beleuchtet seine einzigartige Herangehensweise an die 
Homöopathie. Die strukturierte und klare Vorgehensweise ist leicht zu erlernen 
und führt zu einer guten Verschreibungssicherheit. Anhand eines Praxisfalls 
wird die Methode vorgestellt.

Hahnemanns unbekanntes Meisterwerk „Das Symptomenlexikon“H3 

Workshops



Deutsche Homoopathietage
Samstag, 28. September 2024

Referent: HP Jürgen Weiland
Seminar: ganztägig
09:45 – 11:30 Uhr | 90 Min
Einführung in die Empfindungsmethode und Differenzierung der Naturreiche   
12:00 – 13:45 Uhr | 90 Min
Das Pflanzenreich, Systematik und Fallbeispiele   
15:15 – 17:00 Uhr | 90 Min
Das Mineralreich, Perioden und Stadien, Fallbeispiele  
17:30 – 19:15 Uhr | 90 Min
Das Tierreich, Systematik und Fallbeispiele  

Einführung in die Empfindungsmethode und 
Differenzierung der Naturreiche
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Die Empfindungsmethode (Sensation Method) ist ein moderner Ansatz inner-
halb der Homöopathie. Im Zentrum der Anwendung steht das Auffinden der 
Vitalempfindung als eine zentrale Empfindung im Patienten, die Körper und 
Geist verbindet. Die von Rajan Sankaran entwickelte Methode integriert die 
Konzepte der Miasmen, das Verständnis der Naturreiche und der Ebenen des 
Erlebens. Anhand von Fall- und Anwendungsbeispielen werden die Grundprin-
zipien dieser faszinierenden homöopathischen Methode vorgestellt. 

H5 
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Programm – Let‘s work! 2024
Freitag, 27. September 2024

Referent*innen: Heinz-Georg Bramhoff und Christina Krauße
Workshop: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min
Welche rechtlichen Bestimmungen sind für jede Heilpraktiker-Praxis wichtig? 
Wo lauern die größten Abmahnrisiken und wann wird es besonders teuer? Bei-
spiele mit aktuellen Hilfen und Hinweisen auf Formulare für die Praxis. Wie kann 
man sich erfolgreich absichern?

Rechtliche Grundlagen für Werbung und Berufsausübung (Teil 1)

Referent*innen: Heinz-Georg Bramhoff und Christina Krauße
Workshop: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min
Darstellungen naturheilkundlicher Behandlungsmethoden sind immer ab-
mahngefährdet, weil die wenigsten Methoden schulmedizinisch anerkannt 
sind. Rechtsprechung und Abmahntenor ändern sich hier stetig. Wir zeigen reale 
Texte und modifizieren sie gemeinsam rechtskonform. 

Rechtliche Grundlagen für Werbung und Berufsausübung (Teil 2)
Hier lauern die Abmahnfallen!

Vorträge und Workshops
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Referent: Dr. Harald Kämper
Vortrag: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min
Dieser Vortrag stellt Behandlungskonzepte vor, die sich mir als besonders erfolg-
reich erwiesen haben und die leicht umsetzbar sind. Sie beinhalten Arzneimittel, 
Segmenttherapie, Ozontherapie (ohne Eigenblut), TCM mit medizinischem 
Qi Gong und Störfeldbehandlung. Themen sind Magen- Darmstörungen, 
Erschöpfungszustände und Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Erfahrungsheilkunde – das Beste aus 40 Jahren Praxistätigkeit03 

Referent: HP Uwe Schlutt
Vortrag: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min
In der Naturheilkunde werden Ausleitungsstrategien gegen chemische Belas-
tungen durch Alltagsprodukte verwendet. Natürlich ist die Vermeidung der 
erste Schritt zur Besserung. Dieser Vortrag vermittelt praxisnahe Strategien zur 
Unterstützung der Ausleitung mit Heilpflanzen und ätherischen Ölen.

Ausleitung und Entlastung – das Fundament der Therapie04 
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Programm – Let‘s work! 2024
Freitag, 27. September 2024

Referent: HP Jan-Peer Landmann
Workshop: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min

Referent: HP Peter Germann
Vortrag: 17:15 – 18:00 Uhr | 45 Min

Referent: HP Christian Blumbach
Vortrag: 18:00 – 18:45 Uhr | 45 Min

In diesem Workshop werden praktische Tipps für den Praxisalltag vermittelt. 
Teilnehmende lernen, welche Techniken für welche Patienten geeignet sind 
und erhalten klare Anweisungen für den Behandlungsbeginn und -abschluss, 
um optimale Ergebnisse zu erzielen.

Entdecken Sie die Wirksamkeit der Phytotherapie bei der Behandlung der 
menschlichen Statik. Erfahren Sie, wie Pflanzenheilkunde den Stützapparat 
stärkt, Schmerzen lindert, Gewebe entgiftet und das Lymphsystem verbessert 
– anhand praktischer Rezeptbeispiele.

Kinderosteopathie gewinnt zunehmend an Bedeutung. Was unterscheidet die Be-
handlung von Säuglingen, Kleinkindern und Jugendlichen von der Erwachsener? 
Oder ist es nur eine Modeerscheinung? Der Vortrag erklärt Mechanismen, um wer-
dende Eltern zu beraten und richtet sich nicht nur an ausgebildete Osteopathen.

Praxis-Hacks aus der amerikanischen Chiropraktik

Phytotherapie für die Statik

Kinderosteopathie: Sanfte Wege für starke Kinder

05 
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Vorträge und Workshops

© TOMO - AdobeStock.com

30. Dortmunder 
Naturheilkundetag
21. / 22. Feb. 2025
Kongresszentrum Westfalenhallen

Termin
jetzt schon 

vormerken!



Sonderworkshop
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Referentin: HP Sabine Schiewer
Workshop:	 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min 
In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie dieses wichtige Marketinginstrument 
effektiv einsetzen können, um Ihr Geschäft zu stärken. Verpassen Sie nicht diese 
Gelegenheit, wertvolle Einblicke zu gewinnen und Ihr Know-how zu erweitern.

Leistungsträgerkonforme Abrechnungen in der Naturheilpraxis – 
ein wichtiges Marketinginstrument 

Vorträge und Workshops
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Buchhaltung leicht gemacht! Erfahren Sie, wie einfach es ist, Ihre eigene Buch-
haltung zu führen. Der Vortrag erklärt anhand von Beispielen, wie Sie Ihre Zah-
len verstehen und richtig handeln können.

Referentin: HP Katrin Mühling
Vortrag: 17:15 – 18:00 Uhr | 45 Min

Fit in der eigenen Buchhaltung – keine Angst vor dem Finanzamt09 

Die Injektionstherapie ist nicht nur ein gängiges Verfahren in der alltäg-
lichen Naturheilpraxis, sondern auch immer wieder Prüfungsgegenstand. 
In diesem Workshop werden die drei wesentlichen Injektionsarten: 
intravenöse, intramuskuläre und die subkutane Injektion besprochen 
und praktisch geübt.

Referent: HP Martin Gunsch
Workshop: 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min ( Teil 1)
Workshop: 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min ( Teil 2)

Injektionstechniken11 

Wenn wir entdecken, was unser Bauch alles weiß und fühlt, kann das Abenteu-
er eines gesunden Lebens „aus dem Bauch heraus“ beginnen. Ein entspannt- 
besinnlicher Vortrag zum Abschluss des Kongresstages.

Referentin: HP Angelika Zimmermann
Vortrag: 18:00 – 18:45 Uhr | 45 Min

Gesundheit aus dem Bauch heraus 10 

Programm – Let‘s work! 2024
Freitag, 27. September 2024
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Dialogseminar

Teil 1:
Im Mittelpunkt dieses Seminars steht die Vielfalt der Behandlungsmöglich-
keiten bei akuten Schmerzsyndromen, die in Dialogform präsentiert wird. 
Während der Diskussion werden praktische Behandlungsbeispiele gezeigt 
und gemeinsam mit den Teilnehmenden Behandlungskonzepte erarbeitet.

Teil 2:
Neben Osteopathie, Chiropraktik und Neuraltherapie werden zahlreiche 
weitere naturheilkundliche Verfahren vorgestellt, die ein facettenrei-
ches Behandlungsspektrum ermöglichen. Es gibt viele Strategien, akute 
Schmerzen zu behandeln. Wir freuen uns auf Sie und den kollegialen Dialog.

Referent*innen: HP Magga Corts & HP Christian Blumbach
Seminar:	 15:15 – 16:45 Uhr | 90 Min  (Teil 1)
	 17:15 – 18:45 Uhr | 90 Min  (Teil 2)

Dialogseminar mit bewährten Techniken aus der Praxis12/13 

Programm – Let‘s work! 2024
Freitag, 27. September 2024
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Chiropraktik Studium

Du sicherst Deine berufliche Zukunft durch
eine fundierte Ausbildung ab

Hier mehr erfahren

Voller Fokus auf die Durchführung
praxiserprobter Chiropraktik-Techniken

Studiengang kann berufsbegleitend absolviert
werden

Medizinische Vorbildung kann ganz oder teilweise
angerechnet werden

Auch als duales Studium möglich sowie mit parallel
laufender Heilpraktiker-Ausbildung

Chiropraktik Ausbildung

Du erhältst State-of-the-Art-Wissen in allen
Kernbereichen der vitalistischen Chiropraktik

Lerne von renommierten und erfolgreichen
Dozenten und Dozentinnen

Hier mehr erfahren

Chiropraktik Campus - Ehestorfer Straße 3 - 21224 Rosengarten - Tel.: 0178 -688 22 05

praxisnah

Karierreeinstieg

Hands on
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universitärer Abschluß

seit 2007

Du setzt auf ein Konzept von höchster Qualität -
du bekommst es !



Referentin: HP Anita Sprenger-Witte
Vortrag: 10:45 – 11:30 Uhr | 45 Min
Das Lymphsystem kann selbst erkrankt sein, aber auch im Rahmen anderer Erkran-

kungen oder konstitutioneller Behandlungsansätze eine Rolle spielen. Dieser Vor-

trag vermittelt Wissenswertes zu diesem Thema und zeigt Ihnen praxisorientierte 

Therapieoptionen auf.

Vom Allerfeinsten: Lymphsystem stärken!
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Referent: Dr. Denis Pfister-Grune
Vortrag: 12:00 – 12:45 Uhr | 45 Min

Referentin: HP Beate Zeuch
Vortrag: 13:00 – 13:45 Uhr | 45 Min

Durch die Inhalation der Stockluft gelangen zahlreiche Wirkstoffe aus Propolis, 
Wachs, Honig und Pollen über die Atemwege in den menschlichen Körper. Sie 
ist eine der vier Säulen unserer Bienenstocklufttherapie – einer sanften Form der 
Apitherapie.

Wie kann das Abheilen von Wunden beschleunigt werden? Gibt es Lösungen für 
infizierte und schlecht heilende Wunden? Was kann bei Ulcus Cruris eingesetzt 
werden? Hilfe bei juckenden Hauterkrankungen wie Ekzemen und Urtikaria. Be-
handlungen von Neurodermitis und Psoriasis.

Bienenstocklufttherapie – Nutzung der Heilkräfte des Bienenstocks

Effektive Behandlung von Hauterkrankungen und Wundversorgung

Vorträge

15 

16 

17 

Referentin: Dr. Petra Grüning
Vortrag:  09:45 – 10:30 Uhr | 45 Min
Unspezifische Symptome wie Konzentrationsprobleme, Depressionen, Erschöp-
fung, subfebrile Temperaturen und kardiovaskuläre Erkrankungen können auf 
persistierende virale Belastungen wie EBV oder CMV zurückzuführen sein. Der 
Vortrag beleuchtet diese Symptome und stellt die SANUM-Therapie vor.

Chronische virale Belastungen – häufig unerkannt und unterschätzt14 

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024
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Referent: Dominik Jeremic
Vortrag: 15:15 – 16:00 Uhr | 45 Min
Wir zeigen Ihnen, wie ein effizientes Patienten- und Terminmanagement in der 
Heilpraktikerpraxis möglich ist. Schaffen Sie einfache Abläufe und begeistern 
Sie Ihre Patient*innen mit einem modernen Gesundheitsservice.

Effizientes Patienten- und Terminmanagement für die Praxis!18 

Referent: Dr. Jörg Steegborn
Vortrag: 16:15 – 17:00 Uhr | 45 Min
Aus der Praxis für die Praxis: sich entspannter, freier, beweglicher und ausgegliche-
ner fühlen - das ist die Feel-Good-Therapie für Körper und Geist mit Elementen aus 
der Homöosiniatrie, Massage, manuellen Medizin, Fußreflexzonentherapie sowie 
Spiraldynamik.

Feel Good Therapie nach Dr. Steegborn

Vorträge 

19 

Referent*innen: Dr. Uta Schettler / HP Sabine Deutsch
Vortrag: 17:30 – 18:15 Uhr | 45 Min
Wickel und äußere Anwendungen sind ein wichtiger Bestandteil der anthropo-
sophischen Medizin. In diesem Vortrag erhalten Sie einen kurzen Einblick in die 
Anthroposophische Medizin und lernen verschiedene Wickel kennen, die Sie 
leicht in Ihren Praxisalltag integrieren können.

VerWICKELt in die anthroposophische Medizin20 

Referent: HP Reinhold Saldow
Vortrag: 18:30 – 19:15 Uhr | 45 Min
Warum stehen wir uns manchmal selbst im Weg, und weshalb stellt das Leben 
uns immer wieder ein Bein? Der Workshop bietet Antworten zur Selbsterkennt-
nis und eine Anleitung zur Arbeit mit dem eigenen Schatten.

Licht und Schatten: die Kraft unserer dunklen Seite21 

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024
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Referentin: Dr. Susanne Finzel
Vortrag: 10:45 – 11:30 Uhr | 45 Min
Die Kommunikation zwischen dem Mikrobiom und dem Menschen sowie die 
Verdauungs- und Stoffwechselarbeit sind Themen dieses Vortrags. Ebenso die 
Lebensgemeinschaft Mensch mit den „Lebens“mitteln. Kommt es hier zu Proble-
men, kann sowohl ein „zu viel“ als auch ein „zu wenig“ krank machen und wir an 
vollen Töpfen verhungern.

The voice of food – „an vollen Töpfen verhungern“?23 

Referent: HP Peter Elster
Vortrag: 09:45 – 10:30 Uhr | 45 Min
Der Begriff „Angi-Aging“ ist grundsätzlich falsch, denn das Altern kann man 
nicht aufhalten. Zudem ist der Begriff mit dem Wort „Anti-„ negativ besetzt. Die 
Naturheilkunde bietet viele Ansätze, gesund alt zu werden und auch im hohen 
Lebensalter das Leben in vollen Zügen zu genießen.

Good Aging – Alter ist keine Krankheit22 

Vorträge und Workshops

© Amelia – AdobeStock.com

Update Heilpraxis
Fortbildung. Erfahrung. Austausch.

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024

Referentin: HP Silvia Pawelzik
Workshop: 12:00 – 13:45 Uhr | 90 Min
Der Workshop behandelt die Topographie von Knochen, Gelenken, Muskulatur, 
Nerven, Lymphsystem und Zähnen in Theorie und Praxis. Bringen Sie Kissen und 
Decke mit und achten Sie auf kurze Fingernägel, um eine komfortable und effek-
tive Teilnahme zu gewährleisten.

Fußreflexzonentherapie bei Beschwerden des Bewegungsapparates24 
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Referent: Dr. Uwe Armbrecht
Vortrag: 15:15 – 16:00 Uhr | 45 Min
Synergismen relevanter Enzyme, Probiotika und Hüllstoffe – neue Therapie- 
erfahrungen für das Haut- und Darm-Mikrobiom. Erkenntnisse aus 30-jähriger 
Praxiserfahrung.

Enzyme und das Mikrobiom – Haut und Darm25 

Referentin: Dr. Kirsten Beurer
Vortrag: 16:15 – 17:00 Uhr | 45 Min
Ein demenzielles Syndrom hat zahlreiche Risikofaktoren. Therapien können hier 
die Progredienz verlangsamen und die Belastungen für Betroffene verringern. 
Möglichkeiten der Prävention und Früherkennung mit unterstützender Mikro-
nährstofftherapie werden vorgestellt.

Demenz – wenn die Persönlichkeit verloren geht26 

Vorträge

Referentin: Prof. Dr. Adriana Albini
Vortrag: 17:30 – 18:15 Uhr | 45 Min 
Ein an Polyphenolen reiches Nahrungsergänzungsmittel aus Olivenöl-Neben-
produkten mit potenziellen Anti-Aging-Eigenschaften kann ohne negative Aus-
wirkungen entzündungshemmende und antioxidative Wirkungen entfalten.

Eigenschaften eines polyphenolreichen Olivenöl-Nutrazeutikums27 

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024

Referentin: HP Tanja Adam
Vortrag: 18:30 – 19:15 Uhr | 45 Min
Ein praxiserprobtes, holistisches Konzept zur Betreuung wechseljahres- 
geplagter Patientinnen steht hier im Mittelpunkt. Lassen Sie sich inspirieren von 
den zahlreichen naturheilkundlichen Möglichkeiten im Bereich der Frauenheil-
kunde und nutzen Sie den Vortrag auch für einen aktiven Austausch sowie Ihre 
Fragen und Anregungen. 

Praxiswissen Wechseljahresberatung28 
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Referentin: HP Renate Droste
Vortrag: 12:00 – 12:45 Uhr | 45 Min
Als größtes und wichtigstes Stoffwechselorgan signalisiert die Leber über 
viele differenzierte Zeichen im Gesicht den Grad einer Funktionsstörung. 
Welche Zeichen das sind und welche Lebertherapien sich bewährt haben, 
vermittelt dieser Vortrag.

Warn- und Notsignale der Leber31 

Referent: HP Peter Hollmayer
Vortrag: 13:00 – 13:45 Uhr | 45 Min
Nach der TCM wirken Lebensmittel wärmend oder kühlend, befeuchtend oder 
trocknend. Bei einer veganen Ernährung sollte man besonders wärmende „Kraft-
nahrung“ (z.B. Wintergemüse) und befeuchtende Lebensmittel (z. B. Ölsaaten) im 
Speiseplan berücksichtigen

Das Erfahrungswissen der TCM für die vegane Ernährung32 

Eine verfettete Leber findet sich mittlerweile bei fast jedem zweiten Erwach-
senen und kann auch schlanke Menschen betreffen. Eine Fettleber kann den 
Stoffwechsel blockieren und in Leberfibrose, Steato-Hepatitis, Leberzirrhose 
und Leber-Karzinom übergehen – dies macht sie so gefährlich. 

Ursachen und Therapie der nicht-alkoholischen Fettleber29 

Vorträge

Referentin: HP Kathrin Böhning
Vortrag: 10:45 – 11:30 Uhr | 45 Min
In den Heilpraktikerpraxen taucht immer häufiger das Problem „Haarausfall“ auf. 
Wie können wir als Therapeut*innen dieser Problematik begegnen, wo doch 
der Haarverlust für viele Menschen nicht nur ein ästhetisches Problem darstellt, 
sondern auch zur psychischen Belastung werden kann.

Haarausfall – was tun?30 

Referentin: Dr. Dorothee Bös
Vortrag: 09:45 – 10:30 Uhr | 45 Min

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024
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Vorträge und Workshops

Referentin: Dr. Keren Grafen
Vortrag: 15:15 – 16:00 Uhr | 45 Min 
Die Frage, ob das Mikrobiom unsere Gedanken steuert, mag zunächst unge-
wöhnlich klingen. Doch Studien belegen, dass eine Dysbiose zu neurologischen 
Störungen führen kann. Welche Wechselwirkungen und therapeutische Inter-
ventionen es gibt, erklärt dieser Vortrag.

Wie Billionen von Bakterien unsere Gedanken steuern33 

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024

Referentin: HP Beate Glombitza
Vortrag: 16:15 – 17:00 Uhr | 45 Min
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die Harmonisierung des Mineralstoffhaus-
halts nach den Methoden von Dr. Schüßler oder Dr. Grams den Heilungserfolg 
von Therapien fördern kann. Es werden wichtige und einfach anzuwendende 
Konzepte vorgestellt.

Effektive Therapiebegleitung: Schüsslersalze & Komplexbiochemie34 

Referent: HP Moritz Lemke
Workshop: 17:30 – 19:15 Uhr | 90 Min 
Vorstellung, Erläuterung und Demonstration einer effektiven Akupunktur- 
methode für die Praxis. Der Workshop richtet sich an Heilpraktiker*innen mit 
oder ohne Akupunktur-Vorkenntnisse. Es werden Akupunkturtechniken gezeigt, 
die in kleinen Gruppen untereinander geübt werden.

Blitzschnelle Resultate durch Akupunktur35 
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Workshops – Spezial für HPA (Heilpraktikeranwärter*innen)

Referentin: HP Irene Kolbe 
Workshop: 12:00 – 13:45 Uhr | 90 Min 
Dieser Workshop bietet eine Zusammenfassung der wichtigsten Parameter für 
Prüfung und Praxis, inklusive differentialdiagnostischer Überlegungen und einem 
Vergleich der Entzündungsparameter und ihrer Bedeutung. Es werden außerdem 
die Werte in verschiedenen Organsystemen übersichtlich dargestellt.

Das  Einmaleins der wichtigsten Laborparameter für Schnell-Merker37 

36 
Referentin: HP Irene Kolbe
Workshop: 09:45 – 11:30 Uhr | 90 Min 
Dieser Workshop bietet eine Übersicht über die Eckdaten für die Prüfung in 
Anatomie und Physiologie, erläutert Pathophysiologie und ihre Verbindung zur 
Pathologie, und beschreibt Untersuchungstechniken für Urin und Blut sowie 
Laborparameter zur Differentialdiagnose und weiterführenden Untersuchungen.

Die Niere als Regulator und Ausscheidungsorgan

Referent: HP Michael Herzog
Workshop: 15:15 – 17:00 Uhr | 90 Min
Die Differenzialdiagnostik ist das Kernstück der Anamnese und Untersuchung des 
Patienten und auch der Schwerpunkt in den meisten Überprüfungen. In diesem 
Workshop wollen wir anhand ausgewählter Symptome präzise differenzialdiagnos-
tische Überlegungen anstellen, um damit zielsicher zu einer Diagnose zu kommen.

Differenzialdiagnostik38 

Referent: HP Christoph Kaiser
Workshop: 17:30 – 18:15 Uhr | 45 Min
Ein Herz für HPAs – kompakt in die Pathologie mit den wichtigsten Eckpunkten 
und Fallstricken zu Erkrankungen und anatomisch/physiologischen Besonder-
heiten, insbesondere zur Herzinsuffizienz als „Ursprung allen Übels“.

Das Herz kompakt39 

Referent: HP Christoph Kaiser 
Workshop: 18:30 – 19:15 Uhr | 45 Min
Air goes in and out – Blood goes round and round. Aber was ist, wenn das nicht 
mehr so selbstverständlich ist? Ein schneller Überblick über überprüfungsrelevante 
Lungenerkrankungen und den Besonderheiten in Anatomie und Physiologie.

Die Lunge kompakt40 

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024
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Ozoninjektionen im Rahmen einer Schmerztherapie 42 
Referent: Dr. Michael Schreiber
Workshop: 12:00 – 13:45 Uhr | 90 Min
Ozon-Sauerstoff-Injektionen können die Schmerztherapie bei Erkrankungen wie 
Rheuma, Arthrose, LWS-Syndrom und Fibromyalgie unterstützen. Wir zeigen Anwen-
dungsbeispiele mit Dosierungen, Volumen, Spritzen- und Nadelgrößen sowie Fall-
studien. Anschließend können Sie Dr. Schreiber Fragen zur Ozontherapie stellen.

Ozontherapie bei entzündlichen Erkrankungen 
und in der Schmerztherapie 41 

Systemisches Ozon ist wirksam bei entzündlichen und chronischen Erkrankungen 
sowie zur Prävention von Viruserkrankungen, einschließlich Post-COVID. Es zeigt 
Erfolge bei gastroenterologischen Beschwerden wie Reizdarm, Morbus Crohn, 
Colitis und Post-COVID. Anwendungsbeispiele werden gemäß den International 
Guidelines for Ozone Therapy präsentiert. 

Referent: Dr. Michael Schreiber
Workshop: 09:45 – 11:30 Uhr | 90 Min

Workshops – HPGO3

Programm – Let‘s work! 2024
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Anzeige

Steuern Sie mit der SANUM-Therapie gezielt die 
Regulation der einzelnen Körpersysteme durch 
Arzneimittel aus Mikroorganismen – für eine gesunde  
Balance des Mikrobioms.  

Erfahren Sie mehr über unseren bewährten 
therapeutischen Weg in unseren  
Online-Einführungsseminaren: 

NACH GMP RICHTLINIEN

V
ERTRETEN IN ÜBER 40 LÄNDER

N

40.000+
ÜBERZEUGTE 

VERORDNER IN 
DEUTSCHLAND

DIE SANUM-THERAPIE
EINE EINZIGARTIGE MEDIZIN

IHR WEG ZU MIKROBIELLER BALANCE

 Alle Termine & weitere Informationen über die SANUM-Therapie auf www.sanum.com.

MADE IN GERMANY SEIT 1973

Behandlung von akuten  
Erkrankungen und Basis-Therapie 
chronischer Erkrankungen

BASIS MODUL 1 

Behandlung von 
chronischen Erkrankungen

BASIS MODUL 2 

Besuchen Sie uns am Stand und verpassen Sie nicht den Vortrag 
unserer Dr. Petra Grüning zum Thema Chronische virale Belastungen.
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Vorträge und Workshops – HPGO3

44 
Referent: HP Karl Vetter
Workshop: 16:15 – 17:00 Uhr | 45 Min
Bei Muskelschmerzen oder Verspannungen kann ein Gemisch aus Ozon-Sauerstoff 
gespritzt werden. Dieses gilt als entzündungshemmend sowie schmerzstillend. 
Ggf. wird vorher in die Haut noch Procain, ein in der Naturheilkunde oft verwende-
tes Lokalanästhetikum, gespritzt, um die Wirkung zu verstärken. In diesem Vortrag 
wird die fachgerechte Ozon-Sauerstoffinjektion besprochen und praktisch geübt.

KRINKO-konforme subkutane Ozon-Sauerstoff-Injektionen

43 
Referenten: HP Siegfried Kämper / HP  Rafiq Shahin
Vortrag: 15:15 – 16:00 Uhr | 45 Min
Sowohl die Darmbegasung mit Ozon als systemische Ozontherapie als auch 
die Ozon-Beutelbegasung als topische Anwendung sind hochwirksam und 
werden viel zu selten angeboten. Der Vortrag beschreibt die Wirkungsweise 
und relativ einfache Anwendung.

Rektale Ozon-Insufflation und Ozon-Beutelbegasung

45 

Viele Erwachsene erleiden mindestens einmal im Jahr eine Sinusitis. Typischerweise 
halten die Beschwerden bei einer akuten Nasennebenhöhlenentzündung 8-14 
Tage an. Nicht ausgeheilte Nebenhöhlenentzündungen können oft zu wiederkeh-
renden Infektionen führen. In diesem Vortrag werden die Behandlungsmöglichkei-
ten unter besonderer Berücksichtigung der Ozon-Sauerstofftherapie besprochen.

Referent: HP Karl Vetter
Vortrag: 17:30 – 18:15 Uhr | 45 Min

Behandlung von Nasennebenhöhlenentzündung mit Ozon

Berufspolitik – EU-Recht und deutsche Rechtsprechung zur 
Eigenblutbehandlung46 
Referent: HP Siegfried Kämper
Workshop: 18:30 – 19:15 Uhr | 45 Min
Warum und wie das Transfusionsgesetz vom 1.7.1998 im Jahr 2016 zu einer 
Verbotswelle der Eigenblutbehandlung durch Heilpraktiker führte, die trotz 
immenser Anstrengungen bis zum Bundesverfassungsgericht nicht gebro-
chen werden konnte, wird in diesem Vortrag aufgearbeitet. Auch die Pers-
pektiven und möglichen Rechtszüge werden zeigen, dass noch nicht alles 
verloren ist. Wir kämpfen bis zum letzten Eigenbluts-Tropfen!

Programm – Let‘s work! 2024
Samstag, 28. September 2024
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Workshops – ACON-Klinik

Referentin: HP Magga Corts
Workshop: 12:00 – 13:45 Uhr | 90 Min 
Die Leber als Ursache für Armschmerzen: Faszienverbindungen können Schmer-
zen in unerwarteten Körperregionen verursachen. Der Workshop fokussiert auf 
Palpation, Behandlung der Faszien und Bauchorgane. Osteopathische Behand-
lung und intrakutane Reiztherapien werden ebenfalls behandelt.

Osteopathische Zusammenhänge der Bauchorgane48 

47 
Referent: HP Christian Blumbach
Workshop: 09:45 – 11:30 Uhr | 90 Min 
Der cerviko-thorakale Übergang ist entscheidend bei Schulter-Arm-Problemen, 
Kopfschmerzen und Nackenverspannungen. Nach einer Einführung in den CTÜ 
und seine Interaktionen geht es direkt an die Praxis: Techniken werden vorgeführt 
und gemeinsam geübt. Sie palpieren und behandeln Spannungen unter Anleitung.

Reizthema Cervicothorakaler Übergang (CTÜ)

Referent: HP Uwe Rathay
Workshop: 15:15 – 17:00 Uhr | 90 Min
Eine fehlerhafte Kieferstellung führt oft zu Problemen im Hals- und Nackenbe-
reich, die sich in der Körperstatik des Skeletts fortsetzen und zu erheblichen 
Schmerzsymptomen führen können. Wir erörtern die lokalen Auswirkungen 
und die daraus resultierenden Ursache-Folge-Ketten. Sie üben unter fachkun-
diger Anleitung.

Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD)49 

© OceanProd_AdobeStock.com
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Antworten auf Ihre Fragen
Im Dialog mit den BDH-Expert*innen

Sie haben Fragen zu speziellen Fachbereichen, oder 
befinden sich inmitten Ihrer Existenzgründung? Dann 
nutzen Sie unseren Experten-Service vor Ort! Ganz 

gleich, ob Sie sich als Mitglied oder Nicht-Mitglied an 
unsere Fachleute wenden, hier erhalten Sie Antwor-
ten auf Ihre Fragen – kompetent und persönlich.

Sebastian Fritzsch
Grafikkonzepte

Heinz-Georg Bramhoff
Wettbewerbsrecht

Christina Krauße
Heilmittelwerbegesetz

Sabine Schiewer 
Existenzgründung

Mark Magrowski
Versicherungen

Rainer Magrowski
Versicherungen

BDH-Expert*innen-Service vor Ort

© lithiumphoto–AdobeStock.com

Wir  
beantworten  gerne Ihre Fragen,  kompetent und 
persönlich.
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Kongressinformationen
Wichtige Infos auf einen Blick

Organisatorische Hinweise

Veranstaltungsort
Wissenschaftspark Gelsenkirchen 
Munscheidstr. 14 • 45886 Gelsenkirchen
www.wipage.de 

Ihr BDH-Team
Öffnungszeiten der BDH-Information: 
Freitag	 09:00 Uhr – 19:30 Uhr 
Samstag	 08:00 Uhr – 19:30 Uhr

Öffnungszeiten der Ausstellung
Freitag	 14:00 – 19:00 Uhr
Samstag 	 09:00 – 17:30 Uhr

Get-together-Party
Genießen Sie am Freitagabend die fantastische 
Stimmung unserer Get-together-Party mit Livemusik, 
Fotobox, kostenlosen Getränken und einem kulina-
rischen Buffet. Lassen Sie uns zusammenkommen, 
lachen, tanzen und eine großartige Zeit haben.

Blutdruckmessgeräte
Nutzen Sie unseren Service und lassen Sie Ihre Geräte 
(max. 3 Stück pro TeilnehmerIn) kostenlos kontrollieren. 
Freitag Abgabe ab 14:30 Uhr 
Samstag Abgabe 8:00 – 9:00 Uhr / 
Abholung bis 17:00 Uhr

© Frank Horstmöller

© Frank Horstmöller

© Frank Horstmöller
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Klimaschutz

Wir vom BDH möchten unseren Beitrag zum Klima-
schutz leisten.  Sie auch? Machen Sie mit bei unserer 
Aktion Ein Baum für Ihr Ticket. Sie kaufen Ihr Ticket 
für unsere Kongressveranstaltungen – wir pflanzen 
dafür einen Baum. So unterstützen wir gemeinsam 
dringend notwendige Aufforstungsprojekte in deut-
schen Wäldern, durchgeführt von unserem erfahre-
nen und starken Partner Plant-my-Tree*. 

Die Themen Klimawandel, Umweltschutz oder Nach-
haltigkeit werden immer dringlicher. Als Heilprak-
tiker-Berufsverband fühlen wir uns den Menschen 
und der Natur besonders verbunden und verpflich-
tet. Deshalb wollen wir uns zukünftig auch für diese 
einsetzen. Mit unserer Aktion Ein Baum für Ihr Ticket 
starten wir ein langfristig angelegtes Klimaschutzpro-
jekt. Beginnen wir jetzt, denn wir müssen was tun. 
Lassen Sie uns gemeinsam die Umwelt und das Klima 
schützen. 

Pro verkauftem Ticket kann ein neuer Baum wach-
sen. Eine Pflanzung in einem deutschen Wald, von 
Förstern gut gepflegt und auf Langfristigkeit ausge-
legt, leistet einen wichtigen Beitrag zum Klimaschutz 
durch CO²-Kompensierung. Mit Ihnen gemeinsam 
können wir zerstörte Flächen nachhaltig aufforsten 
und dauerhaft klimastabil umbauen. Wir freuen uns 
darauf, zusammen mit Ihnen einen Heilpraktiker-Wald 
wachsen zu lassen – für die Natur, für unsere Zukunft.

BDH @ PLANT-MY-TREE

Bäume pflanzen

Zusammen wachsen

© eyetronic–AdobeStock.com

© r_tee–AdobeStock.com
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Referent: Denis Handke
Workshops:	 09:45 Uhr – 11:30 Uhr | 90 Min 
		  12:00 Uhr  – 13:45 Uhr | 90 Min 
		  15:15 Uhr  – 16:30 Uhr | 60 Min – Frage den Handke!

Was mache ich, wenn der Patient im Wartezimmer plötzlich die Augen 
verdreht und somnolent wird? Oder bei der Blutentnahme kollabiert? Wie 
gehe ich mit einem hypotonen Patienten mit einer plötzlichen Synkope um? 
Klappt es im Stress mit dem venösen Zugang? Diese und weitere Situationen 
werden durch Herrn Handke und einen weiteren erfahrenen Ausbilder 
praxisorientiert bearbeitet und in Fallbeispielen demonstriert. 
Abgerundet wird der Tag mit dem Thema: Was gehört sinnvollerweise in 
eine Notfalltasche und endet mit einer offenen Fragerunde.

Workshops – Notfalltraining

Back to Basics: Vorgehen bei unklarer Bewusstseinsstörung 
Lebendiger Praxisworkshop

Innovative Ausbildung im 21. Jahrhundert



Das Programm wurde von der Stiftung Homöopathie Zertifikat (SHZ) gestaltet.

Samstag, 28. September 2024 – Deutsche Homöopathietage
09:00 – 09:30 Begrüßung im Konferenzsaal im EG

09:45 – 11:30 H5 I HP Jürgen Weiland
Einführung in die Empfindungsmethode und 
Differenzierung der Naturreiche 

11:30 – 12:00            Kaffeepause

12:00 – 13:45 Das Pflanzenreich, Systematik und Fallbeispiele 

13:45 – 15:15            Mittagspause

15:15 – 17:00 Das Mineralreich, Perioden und Stadien, Fallbeispiele

17:00 – 17:30            Kaffeepause / Verlosung 

17:30 – 19:15 Das Tierreich, Systematik und Fallbeispiele

19:30 Verabschiedung
 

Freitag, 27. September 2024 – Deutsche Homöopathietage

10:00 – 10:15 Eröffnung im Plenarsaal im EG 

10:15 – 11:45 H1 I HP Stefan Reis
Homöopathie bei gastrointestinalen Beschwerden

11:45 – 12:15           Kaffeepause

12:15 – 13:45 H2 I HP Elisabeth von Wedel
Homöopathische Behandlung von Traumafolgen

13:45 – 15:00          Mittagspause

15:15 – 16:45 H3 I HP Meike Orth-Faul
Hahnemanns unbekanntes Meisterwerk  „Das Symptomenlexikon“

16:45 – 17:15           Kaffeepause

17:15 – 18:45 H4 I HP Markus Dankesreiter
Akutbehandlungen mit Jahrs Handbuch der Hauptanzeigen

19:15 Get-together-Party 

© tyosya_AdobeStock.com










